
桃園市桃園區快樂國小114學年度班級親師座談會

校務工作宣導簡報



校慶運動會宣導

學校暨社區聯合運動會於
114/10/18（六）舉辦，歡迎
家長們踴躍參與！

運動會補假日114/10/20(一)



健康促進宣導
•視力保健宣導

•每日看螢幕不要超過1小時。

•用眼30分鐘休息10分鐘

•健康體位宣導

•健康飲食： 多喝「白開水」、

新鮮蔬果多樣性、多攝取原

態食物、每天吃早餐

•身體活動：每天都至少達到

60分鐘以上中度身體活動，

每週累積420分鐘。

•充足睡眠：每天至少睡8小時。

•口腔衛生宣導

•三餐飯後、睡前要潔牙

•喝開水，不喝含糖飲料

•高年級每週使用牙線一次



兒童及少年性剝削防治宣導

因現今兒童及青少年對於網

路與手機使用的普及，網路

性暴力事件倍增，為建立家

長與孩子對身體自主權及網

路安全的意識，強化自我防

護觀念，期能有效減少犯罪

被害案件，共同打造友善、

安全的成長環境，請家長對

於孩子生活、穿著打扮多加

注意，以減少孩子成為性剝

削被害人之可能性。
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志工招募宣導
學校志工隊，承蒙各位熱心

家長的參與，對於學生交通安全
與閱讀能力的培養貢獻良多，讓
本校學生，能在一個既安全又快
樂的環境下學習與成長。
    今年本校亦需更多志工人員
投入，歡迎各位家長衡量自己的
時間、興趣，踴躍加入我們的志
工行列。

線上報名表



班親會舉辦時間調查表

親愛的家長您好：
為了讓更多家長能夠方便參與班
親會，我們想請教您對舉辦時間
的偏好。請您掃描右側的QR 
code，勾選較合適的時段，您的
回覆將有助於我們做最後的安排。
非常感謝您的協助與支持！

線上調查表
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