
花蓮「馬太鞍溪堰塞湖溢頂事件」 

一、覺察自身的情緒 

1. 看完影片，你的心情如何？（可以請選出三個情緒語詞，寫下為什麼？） 

                                             

                                             

                                             

二、同理他人的情緒，同理他人的認知 

2. 面對親人生命的殞落、家園被毀、財產一夕之間全無，災民們的心情是如何呢？他

們在想些什麼呢？（可以請選出三個情緒語詞，寫下為什麼？） 

                                             

                                             

                                             

3. 請說明，從影片的解析中，「「馬太鞍溪堰塞湖溢頂事件」究竟是如何發生的？ 

                                             

                                             

                                             

三、同理他人的需求，化為具體的行動 

4. 在影片裡頭，你還看到什麼令你感動、散發著人性光輝的畫面呢？ 

                                             

                                             

                                             

5. 面對天災，與大自然的反撲，才發現我們人類如此渺小。想一想，災民此刻的需求

是什麼？ 

                                             

                                             

                                             

6. 年紀小小的我們，還能為這次的災難，做些什麼呢？ 
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