
2018年桃園璞園建築籃球隊基層籃球教練研習會 

活動報名簡章 
一、目    的：為增進基層籃球教練專業知識及技能，提升籃球教學品質與水準。 

二、指導單位：桃園市政府 

三、主辦單位：桃園市政府體育局 

四、承辦單位：桃園璞園建築籃球隊 

五、舉辦日期：2018年 10月 20、21日（星期六、日），共二天。 

六、舉辦地點： 國立體育大學(桃園市龜山區文化一路 250號) 

七、報名資格：年滿二十足歲，高中以上學歷，對籃球教練工作有興趣者均可報名參加。 

八、報名手續： 

  （一）報名時間：自即日起至 2018年 10月 05日（星期五）止。 

  （二）報名保證金：每人新台幣 1,000元整。 

(全程參與研習課程者全數退還，若未能全程參與者，該筆保證金費用將捐贈桃園市動物保育協會) 

  （三）報名方式：一律採網路報名，請至活動網址(https://goo.gl/eMsXBX)報名參加。 

   請先進入系統輸入完整資料後於兩日內完成匯款，報名成功以郵件寄發通知。 

   1.匯款戶名：印言創意顧問股份有限公司  

   匯款銀行: 國泰世華銀行世貿分行(銀行代碼 013)  匯款帳號:065030015929 

2.報名日期：辦法公佈日起至 2018年 10月 05日或額滿為止。 

  （四）報名人數： 50人為限，額滿為止。 

   (五) 報到須知：每日課程開始前及結束後皆須本人親自簽到，不可遲到早退。 

   （請學員攜帶身份證明文件，於報到核實後，方可參加研習課程） 

九、課程內容簡介：如附件一 

十、附則 

  （一）桃園璞園建築籃球隊核發研習時數結業證書予參加講習會之學員。 

  (二) 本研習會提供參加學員午餐及飲用水。 

  （三）講習會參加學員交通自理，請穿著運動服裝、運動鞋，以利實務演練。 

  （四）凡參加講習會學員缺課者，即喪失研習資格，並沒收保證金。 

  （五）學員可以攝影本講習會之內容，但不得用做商業用途。 

十一、退費規定 

   (一) 本研習課程因涉及報名人數限額及投保保險緣故，若學員報名繳交保證金後無法參

加，僅可因生病或意外，並須持公立醫院醫生診斷證明正本申請退費，其餘原因一

概不予退費。 

  (二) 因颱風或其他不可抗力之因素停課，將以桃園市政府頒佈之停班停課規定，恕不再

另行通知，補課地點與時間由主辦單位安排，無法參加者視為自動放棄，不得要求

退費。 

 

 

https://goo.gl/eMsXBX


2018年桃園璞園建築籃球隊基層籃球教練研習會課程大綱 

2018 年 10月 20 日 星期六                        地點: 國立體育大學     

 

時間 講師 內容 備註 

0900-0930  學員簽到 樸園教育訓練中心 

0930-1100 教練群 
後衛、前鋒、中鋒選材、基本功、發

展性 

樸園教育訓練中心 

後衛  

前鋒  

中鋒  

1100-1200 麥班達 數據運用 視聽教室 

1200-1330  午休 主辦單位提供中餐 

1330-1600 教練群 
後衛、前鋒、中鋒個人基本動作訓練

(進攻、防守) 

體育館 

後衛  

前鋒  

中鋒  

1600-1630  討論時間 體育館 

 

 

2018 年 10月 21日 星期日                           地點:國立體育大學 

 

時間 講師 內容 備註 

0900-0930  學員簽到 樸園教育訓練中心 

0930-1045 彭麗貞 運動傷害、預防、處理、包紮及復健 樸園教育訓練中心 

1045-1200 麥班達 影片剪輯技巧 樸園教育訓練中心 

1200-1330  午休 主辦單位提供中餐 

1330-1430 陳子毅 核心訓練要領 體育館 

1430-1600 教練群 團隊攻守訓練 

體育館 

後衛  

前鋒  

中鋒  

1600-1630  討論時間 
體育館 

 


