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108年國家防災日防災週抗震防災知識學習 

 

內政部消防署於 9 月 16 日至 20 日防災週，每日設定不同宣導重點，

請鼓勵所屬人員踴躍上網瀏覽，以獲取相關抗震防災知識。 

 

日  期 主  題 內   容   概   要 

9月 16日

(一) 

防災知識 

模擬考 

宣導主軸標題：防災知識測驗，你及格了嗎？ 

(測驗期間自 108年 9月 16日至 10月 20日） 

至消防防災館(https://www.tfdp.com.tw)參

加防災知識模擬考，以提升防災知識。 

9月 17日

(二) 

居家安全 

環境檢查 

宣導主軸標題：地震來臨不慌張，家具固定不

受傷。 

至消防防災館(https://www.tfdp.com.tw)學習家

具固定的技巧，並確實檢查居家家具是否固

定。 

9月 18日

(三) 

緊急避難包 

準備 

宣導主軸標題：準備緊急避難包，緊急避難免

煩惱。 

至消防防災館(https://www.tfdp.com.tw)瞭解如

何準備緊急避難包，並定期更新相關物品。 

9月 19日

(四) 

3日份 

食物飲水準備 

宣導主軸標題：防災生活營養好味道，防災食

物準備有一套。 

至消防防災館(https://www.tfdp.com.tw)，

宣導居家準備 3日份緊急飲用水與食物。 

9月 20日

(五) 
地震避難演練 

宣導主軸標題：地震安全演練有新招，你知道

幾招？ 

演練避難動作「趴下、掩護、穩住」 
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